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ARPAGOFITO
(ARTIGLIO DEL DIAVOLO)

L’Arpagofito (Harpagophytum 
procumbens Dc.), più comunemente noto 
come Artiglio del Diavolo, è una pianta 
perenne rampicante, originaria 
dell’Africa orientale. Nella medicina 
tradizionale africana la pianta è impiegata 
come amaro-tonico per i disturbi digestivi 
ma anche nel trattamento delle febbri. La 
moderna fitoterapia ha invece focalizzato 
la propria attenzione sulle proprietà anti-
artritiche della radice di Arpagofito. È 
stata infatti riconosciuta un’importante 
attività antinfiammatoria, analgesica ed 
antireumatica, grazie all’azione 
concertata di diverse sostanze attive 
presenti nel fitocomplesso, come il β-
sitosterolo, in grado di inibire il processo 
infiammatorio, l’arpagoside, dotato di 
attività analgesica. In letteratura è stato 
evidenziato che alti dosaggi di Arpagofito 
possono indurre lievi disturbi del tratto 
gastrointestinale, quali diarrea, nausea e 
disturbi allo stomaco: per questo è 
controindicato in soggetti con gastriti, 
ulcere peptiche oppure se in trattamento 
con FANS o cortisonici. Inoltre, è stato 
rilevato un potenziale effetto spasmogeno 
sulla muscolatura uterina, quindi se ne 
sconsiglia l’uso in gravidanza. 
Curiosità: il nome della radice, “Artiglio 
del Diavolo”, deriva dal fatto che gli 
animali che si feriscono a contatto con le 
radici (simili ad artigli), iniziano ad 
agitarsi furiosamente per il dolore, tanto 
da sembrare “indemoniati”.
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